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Plan vychovy a péce

dle § 10 zékona €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dit¢ v détské skupin€ a o zmeéné
souvisejicich zakont (dale jen ,,zékon o détské skupine*)

Udaje o zafFizeni:

Nazev: Détska skupina Hrava duha
Misto poskytovani sluzby: nam. Svobody 1004/8, 789 85 Mohelnice
Kapacita: 12 déti

Telefon: +420 733 484 576

E-mail: ds@hravaduha.cz

Vznik opravnéni: 1.12.2024

Provoz od 1.2.2025

Poskytovatel: Hrava duha z.s.

1CO: 22163549

Zastupce poskytovatele: Natalie Spacilova

Provozni doba: PO - PA 7:00- 15:00 hod

Podminky poskytovani sluzby péce o dité: Provozovatel poskytuje sluzbu, u které je
¢astecnd thrada nakladd. Cenik je uveden v ptiloze smlouvy, na nasténce v détské skupiné a
na webovych strankéch.

Typ zarFizeni: Zatizeni poskytuje celodenni péci o déti v pravidelném provozu, a to v
pracovnich dnech od pondéli do patku.

Ziklad pro sestaveni planu vychovy a péce: Plan vychovy a péce je sestaven v souladu se
zakonem ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité¢ v détské skuping.

Definice sluzby péce o dité: Sluzba péce o dité v détské skuping, dle tohoto zakona, je
nevydélecna ¢innost zaméefend na pravidelnou péci o déti od 1 roku do 5 let. Péce je
poskytovana mimo domacnost ditéte ve skupiné déti a zamétuje se na uspokojovani potieb
ditéte, jeho vychovu, rozvoj schopnosti a vytvareni kulturnich, hygienickych a socidlnich
navyka.
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Uvodni slovo

détska skupina Hrava duha byla zalozena s cilem vytvofit bezpecné, podnétné a pratelské
prostiedi, které podporuje harmonicky rozvoj déti od nejatlejsSiho véku. Nase aktivity se
soustiedi na rozvoj dovednosti, samostatnosti a kreativity déti, a to vSe hravou formou, ktera
je pfirozena jejich véku a potiebam.

Hlavnim mottem nasi skupiny je "spole¢né nachazime kouzla svéta." Vétime, ze kazdy den
je prilezitosti pro nové objevovani a zazitky, které obohacuji détskou osobnost a poméhaji
budovat zdravé zaklady pro budouci Zivot. Tento plan vychovy a péce je odrazem nasi
filozofie a zpiisobu, jakym pfistupujeme k détem — s respektem, porozuménim a radosti.

Nase détska skupina usiluje o izkou spolupréci s rodinami, aby se déti citily v naSem
prostfedi jako doma. Spolecné€ s vami chceme détem dopiat bezpecné zazemi, ve kterém
mohou rust, tvofit a objevovat svét kolem sebe.

Charakteristika détské skupiny

Détské skupina Hrava duha je zaméfena na péci o déti od 1 roku do 5 let. Nasim cilem je
vytvofit misto, kde déti mohou zazivat radost, bezpeci a harmonicky rozvoj.

Zaméreni skupiny:
o Individualni pFistup: Respektujeme individualni potieby a tempo kazdého ditcte.

e Hravé poznavani svéta: Program je sestaven tak, aby détem nabizel podnéty pro
jejich ptirozenou zvidavost a rozvoj.

o Podpora samostatnosti a spoluprace: Vychovavame déti k sebevédomi, ale 1 ke
schopnosti spolupracovat s ostatnimi.

e Rodinné prostiedi: Dbame na vytvoreni laskyplné atmosféry, ktera podporuje
emociondlni stabilitu déti.

Cile péce a vychovy:

1. Poskytovat kvalitni péci a vychovu, ktera podporuje fyzicky, psychicky a socidlni
rozvoj déti.

2. Vést déti k pozndvani svéta prostfednictvim her, tvofeni a zazitkovych aktivit.
3. Poskytovat détem prostor pro rozvoj jejich tvorivosti, samostatnosti a sebevyjadieni.

4. Spolupracovat s rodinami, aby piechod mezi domacim a skupinovym prostfedim byl
pro déti co nejptirozené;jsi.

Détska skupina Hrava duha véti, ze kazdé dité je jedinené a zaslouzi si prostor, kde miize
byt samo sebou, rozvijet své dovednosti a budovat pratelstvi s ostatnimi. Tento plan vychovy
a péce je navrzen tak, aby détem nabidl optimalni prosttedi pro rist a rozvoj.
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Formy ¢innosti predSkolniho vzdélavani v Détské skupiné

Formy ¢innosti pfedSkolniho vzdélavani v détské skupin€ jsou rozmanité a zaméiuji se na
podporu celkového rozvoje ditéte v riznych oblastech, jako je motorika, kognitivni
schopnosti, socialni dovednosti a kreativita. V détské skupiné se déti zapojuji do rtiznych
¢innosti, které¢ podporuji jejich individudlni rist, zvidavost a schopnost ucit se prostfednictvim
her a zazitki. Zde jsou nékteré z hlavnich forem ¢Cinnosti:

1. Hra a tvoreni

Volna hra: D¢ti si hraji podle vlastniho vybéru, coz podporuje jejich kreativitu,
samostatnost a schopnost spolupracovat s ostatnimi détmi.

Strukturovana hra: Pedagogové pripravuji konkrétni hry zamétené na rozvoj
konkrétnich dovednosti (napf. stavéni, skladacky, hry s pismenky nebo Cislicemi).

Tvoreni a vytvarné aktivity: D¢ti se Gi€astni malovani, kresleni, modelovani, kolaze a
dalSich vytvarnych €innosti, které podporuji jemnou motoriku, kreativitu a fantazii.

2. Pohybové aktivity

Cviceni a rozevicky: Kazdodenni pohybové aktivity, jako jsou ranni rozcvicky,
cviceni s hudbou, hry zaméfené na rozvoj motoriky.

Prochazky a pobyt venku: Déti se pravideln€ ti€astni prochazek do okoli, coZ je
ptirozeny zpusob, jak rozvijet jejich motorické schopnosti, zrakovou koordinaci a
orientaci v prostoru.

Sportovni hry: Pohybové hry, soutéZe a aktivity zamétené na tymovou spolupraci,
jako je béhani, skakani, hazeni a chytani.

3. Jazykové a komunikacni ¢innosti

Pohadky a ¢teni: Déti se seznami s pohadkami, pribéhy a basnickami, které rozvijeji
jejich slovni zasobu, poslechové dovednosti a predstavivost.

Pisni¢ky a Fikadla: Zpivani pisnicek, fikadel a basnicek napoméha rozvoji paméti,
rytmu a vyslovnosti.

Rozhovory a diskuse: Podpora komunikace mezi détmi a uciteli, rozhovory o
kazdodennich zazitcich nebo tématech, kterd déti zajimaji.

4. Socialni a emocionalni rozvoj

Skupinové aktivity: D¢Eti se ucastni aktivit, které podporuji tymovou spolupraci,
sdileni a vzajemnou pomoc (napf. spolecné tvoieni, hry, ukoly).

ReSeni problémii a konflikty: Pedagogové pomahaji détem fesit drobné konflikty a
problémy, uéi je, jak komunikovat, vyjadfovat své pocity a hledat kompromisy.
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o Emocionalni vzdélavani: Uceni déti rozpoznavat a vyjadfovat své pocity, empatii a
respekt vici ostatnim.

5. Prirodovédné a ekologické ¢innosti

e Pozorovani prirody: Déti se uci o ptirodnich jevech a procesech prostiednictvim
pozorovani rostlin, zvifat a pocasi.

e Zahradniceni a péce o rostliny: Déti se zapojuji do jednoduchych ¢innosti spojenych
s péstovanim rostlin a poznavanim ptirody kolem nas.

o Ekologické aktivity: Uceni o ochrané piirody, tfidéni odpadu a Setfeni vodou a
energii.

6. Hudebni a rytmické aktivity

e Zpivani a hudebni nastroje: D¢ti se uci zpivat pisnicky, hraji na jednoduché hudebni
nastroje a rozvijeji smysl pro rytmus.

e Tance a pohyb k hudbé: Tanecni hry a pohybové aktivity, které poméhaji détem
rozvijet rytmické citéni a télesnou koordinaci.

7. Praktické ¢innosti

e Péce o sebe: Uceni déti zakladnim hygienickym navyktim (myti rukou, ¢isténi zubti) a
samostatnosti pii oblékani a uklidu.

e Pomoc s kazdodennimi tkoly: Déti se zapojuji do drobnych domacich praci, jako je
uklizeni hracek, stirani stolu, poméhani s ptipravou jidla.

Kazda z téchto ¢innosti je soucasti komplexniho piistupu k predskolnimu vzdélavani, ktery
zohlediuje rtizné potieby déti a podporuje jejich vSestranny rozvoj. Béhem dne se stfidaji
¢innosti spontdnni, fizené, skupinové i individualni.
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Harmonogram dne

V nasi détské skupiné "Hrava duha" se kazdy den sklada z pestré smési zabavy, uceni a
odpocinku. Nasim cilem je nabidnout détem prostiedi, ve kterém se citi bezpecné a kde
mohou objevovat nové véci, rozvijet své schopnosti a travit ¢as se svymi kamarady.

Ptichod déti a volné hry 7:00 - 8:30
Dopoledni svacina, hygiena 8:30 - 9:00
Spole¢ny program 9:00 - 10:00
Pobyt venku 10:00 - 11:30
Obéd a hygiena 11:30 —12:00
Odchod déti 12:15 - 12:30
Odpocinek a spinkani 12:15 - 14:15
Odpoledni svacina, hygiena 14:15-14:45

Odchod déti do 15:00
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Plan vychovy a péce

Kazdy mésic bude zaméfen na jedno hlavni téma, které détem nabidne prostor pro hry, tvofeni
a nové zazitky, a spolecn¢ se vydame na cestu objevovani kouzelného svéta. Témata tydne
budou rozpracovana do konkrétnich aktivit podporujicich rozvoj déti. Obsah PVP je rozdé€len
do dvanacti tematickych celkt:

PODZIM

Zari: Mij svét
e 1. Poznavame nasi skupinku
e 2:J4 amoji kamaradi
e 3: Kouzelna slovicka

e 4: Ucime se nase pravidla

Rijen: ,,Putovani se skiitkem Podzimkem*
e 1: Kouzelné barvy podzimu
e 2: Kastanek a jeho kamaradi
e 3: Halloween

e 4: Putovani za zviratky

Listopad: Barvy, barvi¢ky
e 1: Pocasi
e 2: Poustime draka
o 3: Listi pada, poletuje

e 4: Kdo ji hodn¢ vitaminti, nezastona na chvilinku

ZIMA

Prosinec: Kouzelny ¢as
e 1: My se Certa nebojime
e 2:Té&Sime se na Vanoce

e 3: AZ zazvoni zvonecek



Leden: Zima, ta nas nezasko¢

1: Tti kralové
2: Zimni radovanky
3: Zviratka v zimé

4: Zimni sporty

Unor: Ve zdravém téle zdravy duch

JARO

1: Moje télo
2: NaSe zdravi
3: Ovoce a zelenina

4: Karneval

Brezen: Prichazi jaro

1: Prvni snézenka
2: Ptaci zpév a hnizdéni
3: Ten déla to a ten zas tohle

4: Jaro t'uka na vratka

Duben: Jé, pozor

1: Pozor, stat, Cervena
2: Velikonoce
3: Zviratka na statku

4: Hura na CARODEJNICE!

Kvéten: Takova normalni rodinka

1: Nase rodina
2: Maminka ma svatek
3: Mlad’ata

4: Povolani
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LETO

Cerven: Prazdniny jsou na blizku

1
2
3
4

: DéEti maji svatek
: Dopravni prostfedky
: Vitame léto

: T€Sime se na prazdniny

Cervenec a Srpen: Letni radovanky

1
2

: S létem za vyletem
: Zvitata v ZOO
: My dim, Mty hrad

: Hura za pokladem

: Poznavani vlastnich emoci

: Hmyz v 1ét¢

: Prazdniny u vody. Na chaté, u babicky
: Z pohadky do pohadky

V Mohelnici dne 1.12.2024

Hrava duha z.s

nam. Svobody 1004/8, 789 85
Mohelnice

1C:22163549

Natélie Spacilova
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